
1 本大会はコロナウイルス対策、3密にならないように注意して行う。

2 招集について
① 各種目スタート地点でコールを行う。

3 競技は次の要項で行う
① スタート合図は英語とする
② フライング失格なし。ただしフライングは取ります。
③ スターティングブロックは使用しない。
④ スタート方法はスタンディングスタート・クラウチングスタートどちらでもよい。
⑤ ハンデ200ｍはどちらかに参加すること。両方参加してもよい。
⑴ 大脇/晋吾は200ｍスタートし、選手は150ｍ～200ｍのどこからスタートしても良い。
⑥ 今大会は手動計時で行う。

競技終了後、卒部生への記念品・写真撮影を行います。

※ 大会の様子は撮影し、後日クラブ生限定動画を作成します。

競　技　注　意　事　項

ゴミの持ち帰りは各自でお願いいたします。


